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RSMH vill hjalpa till i psykiatrin: "Vi
med erfarenhet ar en underskattad
resurs”

Personer som sjalva haft en psykisk sjukdom underskattas som stéd inom
psykiatrin enligt RSMH som nu vill bli inkluderade.

-Vistéller oss positiva till att inféra "mentorer” i var verksamhet , sager
Kristina Martensson, lansverksamhetschef psykiatrin.

6 Annelie Ledin

= Per-Olof Tiger, ordférande fér RSMH disktrikt Vasternorrland.

| den akademiska varlden kallas det "Peer support" och bygger pa att
personer som sjalva genomlevt psykisk ohélsa ska kunna hjalpa till i
rehabiliteringen av psykiskt sjuka.

I USA och Holland ar det en vedertagen metod som vid matningar visat pa
goda resultat. Men det anvands alltfor lite i Sverige menar RSMH,
Riksférbundet for social och mental hdlsa, som nu vill erbjuda sin hjalp.

- For manga psykiskt sjuka ar det en hog troskel att kliva 6ver att séka hjalp
for sitt maende. Det kan bero pa en misstro till myndighetspersoner, men
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ocksa for att man kanner att de inte blir forstadda, sager Per-Olof Tiger,
ordférande for RSMH disktrikt Vasternorrland.

Férutom sin roll i RSMH jobbar han som personligt ombud fér personer
med psykisk ohalsa, en tjanst som finns i alla kommuner i [anet och som
finansieras av statligt stod.

Det innebar att han féljer sin klient och stéttar i méten vid socialtjanst,
vard, och pa forsakringskassan. Han fungerar dar som ett sprakror nar
personen inte orkar prata for sig sjalv eller ta tag i det som behover goras.

RSMH ser satsningen pa personliga ombud som ett steg pa ratt vag, men
tycker att det behdvs mer, sarskilt inom psykiatrin.

- Personer som sjalva har erfarenheten skulle kunna utbildas och anvandas
som mentorer inom psykiatrin, for patienter, men dven for att radge
personal och beslutsfattare. Manga beslut skulle vinna pa att tillfraga oss
forst, sager han.

Psykiatrin i Vasternorrland uppger att de ser positivt pa ett sddant
samarbete. NSPH, nationell samverkan for psykisk halsa, som ar en
paraplyorganisation for olika brukarféreningar, har redan inlett ett sddant
samarbete i storstadsregionerna.

- Jag kommer att ta upp fragan vid nasta mote med lanets "Brukarrad”. Vi
har ganska nyligen borjat hitta former och struktur for ett lansgemensamt
samarbete. Tyvarr saknar vi ett NSPH Vasternorrland, men vi har tagit
kontakt med de olika anhérig- och brukarorganisationer som finns, sager
Kristina Martensson.

Per-Olof Tiger tror att det skulle spara bade personligt lidande och dven
pengar pa sikt om man kan se pa ett problem med fler 6gon dven nar det
giller beslut som tas. Aven dar haller Kristina Martensson med.

- Vimaste absolut bli battre pa att ta med brukarna i utvecklings- och
forandringsarbete, och jag ar 6vertygad om att det skulle underlattas om
det fanns en paraplyorganisation som NSPH, foér lanets alla
patientféreningar, sager Kristina Martensson.

For Plus-kunder, las ocksa:
Rekordmanga avdelningar inom psykiatrin sommarstangs

Minskat bidrag till forening som stoéttar vid psykisk ohélsa
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= Kristina Martensson, lansverksamhetschef Psykiatrin.
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