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PROTOKOLL
STYRELSEMOTE 2013-10-16

Plats: RSMH, Gula villan Harnésand
NARVARANDE: se bilaga

§1 Motets 6ppnande
Esko Alt 6ppnade mdtet och uttryckte sin gladje éver att vi har vart férsta méte i
Harndésand.

§2 Upprop, Narvarolista
En néarvarolista fylldes i.

§3 Godkéannande av dagordningen
Dagordningen godkandes.

§4 Val av tva justerare att jamte ordféranden justera dagens protokoll
Till justerare valdes PO Tiger (Harn6sand) och Mats Abramson (Harnésand)

§5 Foregaende protokoll
Godkandes och lades till handlingarna

§6 Skrivelser
Skrivelse fran férbundet om en distriktsrapport. Bjorn Hoffman atar sig att
sammanstalla och lamna féreningarnas rapporter till férbundsradet.

Manadsbladet fran férbundegt.
Skrivelserna godkandes och lades till handlingarna.

§7 Rapporter

a) Fran féreningarna

Harnésand Obacka: Flera aktiviteter &r planerade fran oktober till januari.
Exempelvis 31 oktober skall man lyssna till Robert Wells, till ett sjalvkosnadspris pa
100 kronor.

Det skall hallas en férelasning om sockerberoende.

Bowlingkvall skall anordnas, samt studiecirklar i halsa.

Jylmys med en forelasning. | slutet av december avslutas aret med julgroét.
Féreningens hemsida ar klar och det har ordnats fram en affisch med QR-kod, dar
man far fram alla uppgifter om féreningen.

Fdéreningen har numera hjalp av en HSO-kanslist till diverse uppgifter.
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Sundsvall: Féreningen har startat upp studiecirklar i Engelska, Spanska och Data
samt Bild och form. Studiecirklarna bedrivs 5 dagar/vecka. Féreningen har bra
samarbete med ABF och skall starta upp utbildningar fér alla styrelsemedlemmar.
Fdreningen samarbetar med Mittuniversitetet. Litteraturcirkel och poesikvallar halles
pa Torsdagar.
Féreningen har manatliga traffar i form av en aktivitetsgrupp.
Foéreningen har dppet pa onsdagar till kl 20:00 samt s6bndagar 14-20. Det anordnas
en Tacokvall. Jultallrik ar planerad. Medlemmarna gér en halvtimmes promenad varje
dag.
Kramfors: Féreningen har haft det lite motigt under hésten. Det halls 6ppet 3
dagar/vecka. Féreningen har varit i kontakt med ABF. En surstrdmmingskvall har
anordnats. Féreningen planerar in en julfest samt att férsdka fa igang cirklar.
Forbereder aven infor “psykiatridagen”.
Ornskoldsvik: Féreningen planerar infér psykiatriveckan dar man har férelasningar
dagar och kvéllar i 5 dagar i samarbete med kyrkan.
Féreningen har ocksa fatt tillsatt tva tjanster i kdket pa halvtid. Samarbetar ocksa
med arbetsterapeuter, for att |ara sig anvanda telefonen som hjalpmedel. Planerar
ocksd att starta en studiecirkel "Havda din ratt”.
En grupp med bipopulara personer samlas.
Kvallsaktivieter halls och féreninge har ett 6kande medlemsantal och ar positiva infér
framtiden.
Solleftea: Foéreningen jobbar som vanligt med mat mandag-torsdag varje vecka.
Bedriver ocksa en handarbetscirkel. Halsoprojektet halls en gang i veckan. Det gérs
utflykter i skogen och till en fiskesjo. Féreningen har haft en surstrdmmingsfest och
det planera en julfest.
Timra: Tva fiskeutflykter och surstrémmingsfest har hallits. Halsoprojektet fortsatter
som vanligt pa torsdagar. Féreningen har bérjat med gym onsdagsférmiddagar.
Planerar att ocksa bérja med vattengympa.
En sjalvhjalpsgrupp skall startas. | dvrigt spelas det boule i en lokal pa
Skénsbergsomradet.

b) Ang skrivelse till férbundet om postkodlotteriet.

Amnet diskuterades nar distriktsstyrelsen traffades i Backe. Dar beslutades att hora
med riksférbundet om det gar att géra en ansékan till Postkodlotteriet. Esko Alt Iaste
upp brfevet och Férbundet har tagit upp det. En person fran Riksférbundet har fatt i

uppdrag att undersdka kostnaden att s6ka 90 konto som erfordras vid ansékan.

c) Ang skrivelse till férbundet om dalig information om projektet

Esko Alt laste upp skrivelsen han gjort, och har inte fatt nagot svar an. Den 23
oktober kommer beslut fran Allmadnna arvsfonden. Vi avvaktar till férbundsradet, for
att kanske fa svar péa detta.

d) Ovriga rapporter.
Inga 6vriga rapporter
Rapporterna godkéndes och lades till handlingarna.

9, Valberedning for distriktet infor 2014
Enligt tidigare beslut &r det Sollefteas férening som har ansvaret for det.



10. Ekonomisk rapport
Det finns 25 556 kronor pa kontot, se bilaga.

11. Ovriga fragor
PO Tiger hade fatt ett brev fran Fonus, det géllde en nominering till dom. Métet
féreslog att han undersdker detta med Fonus.

Stefan Lagerlund hade pratat med Johannes Dock (Halsoprojektet Landstinget) som
dnskade information fran féreningarna.

12. Nasta mote
Nasta méte bestdmdes till den 5 december 2013 kl 18:00 pd RSMH Kramfors.

13. Moétets avslutande
Esko avslutade métet och tackade alla fo6r deltagandet..

Vid protokollet

Solveig Westling Esko Alt
Sekreterare Ordférande
Justerare

PO Tiger Mats Abramson



