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PROTOKOLL 
STYRELSEMÖTE  2016-09-01 
 
Plats: RSMH-Lokalen Djupg. 6-8. Sollefteå 
 
NÄRVARANDE:  se bilaga 
 
§1                  Mötets öppnande 
Esko Alt öppnade mötet och hälsade alla välkomna. Han berömde också de fina 
lokalerna. 
 
§2                  Upprop, Närvarolista 
En närvarolista fylldes i. 
 
§3                  Godkännande av dagordningen 
Dagordningen godkändes. 
 
§4                  Val av två justerare att jämte ordföranden justera dagens protokoll 
Till justerare valdes Susanne Backman (Sundsvall) och Per-Olof Tiger (Sundsvall). 
 
§5                  Föregående protokoll 
Godkändes och lades till handlingarna 
 
§6                  Ekonomisk rapport 
Det finns 23.993 kronor på kontot..Rapporten Godkändes 
 
§7                  Skrivelser 
Föreningsnytt 
Skrivelsen godkändes och lades till handlingarna. 
                             .                                                                                            
§8                  Rapporter 
a) Från föreningarna 
Timrå: Föreningen har gjort utflykter bl a till Norra stadsberget, Y:et, samt åkt med 
Ådalen III, Gudmundstjärn. Dom har också gjort 2-3 fiskeutflykter och hälsat på i 
Sollefteå RSMH. 
Sundsvall: Föreningen har gjort korta utflykter Har också gjort en längre utflykt till 
Gotland där 15 medlemmar deltog. Man bodde på vandrarhemmet i Visby fängelse. 
De besökte också Fårö och Karlsö. Föreningen har också besökt Höga Kusten 
(Rotsidan). Vi blev också bjudna till Per-Olof Tigers sommarställe där vi fick god mat. 
Föreningen har börjat på Friskis och Svettis som en del av Folkhälsoprojektet samt 
en datacirkel. Föreningen planerar också att starta en cirkel i Kamratstöd. 
Ånge: Föreningen har haft grillutflykter. Föreningen känner att dom har lite problem 
med kommunen. Får ett litet bidrag av folkhälsan, men det känns ändå som att det 
går framåt. 
Kramfors: Styrelsen i föreningen har alla drabbats av sjukdom, samt ett dödsfall. De 
skall försöka att få fler medlemmar att ställa upp. Den 15:e september äter man 
surströmming tillsammans med HSO. 
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Sollefteå: Föreningen äter surströmming 15:e september. Har också gjort utflykter i 
närområdet samt gjort en utflykt med Ådalen III. Arbetar mycket gemensamt med 
neuroförbundet och har gemensamma utflykter med dom. När föreningen var stängd 
under sommaren, så hade Passet öppet. Cirklar håller på som vanligt.. 
 
a) Övriga rapporter 
RSMH Örnsköldsvik har inte haft en fungerande förening, eftersom det bara var 
ordförande kvar av styrelsen. Föreningen har nu startat upp igen med en ny styrelse 
som består av 5 st med Mats Hedell som reserv. Nytt årsmöte skall hållas i slutet av 
februari. Per-Olof Tiger tycker att det känns som det börjar vända. 
 
Esko Alt var med på Passets stämma och tyckte att organisationen har hög kvalité. 
Dom samarbetar med kommunen och RSMH. RSMH Västernorrlands distrikt och 
Jämtland delar på ägarskapet och det fungerar jättebra.  
 
Rapporterna godkändes och lades till handlingarna.. 
 
§9.                Övriga frågor 
Timråföreningen frågade om vaxmålning, vilka som säljer material. Sollefteå talade 
om att den som har hand om det bor i Sundsvall och heter Anna Eklund. 
 
Det frågades också om psykiatrins dag, men ingen hade hört något mer att det skulle 
vara ett möte den 12 september. Det känns viktigt att RSMH trycker på kommuner 
och Landsting. 
 
§10.                Nästa möte 
Nästa möte bestämdes till den 17 november kl 18:00 i Sundsvall. 
 
                                                                                                                              
§11.                Mötets avslutande 
Esko tackade alla, och önskade alla en trevlig sommar. 
 
 
 
Vid protokollet 
 
 
Solveig Westling                                     Esko Alt 
Sekreterare                                             Ordförande 
 
Justerare 
 
 
Susanne Backman                                  Per-Olof Tiger 
 
 
 
 
 



 

 

 


